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ВВ  ППООММООЩЩЬЬ  ППРРААККТТИИККУУЮЮЩЩЕЕММУУ ВВРРААЧЧУУ

Öåëü. Îöåíêà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé è àíòèáèîòèêîòåðàïèè ó àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ è
ãðèïïîì ñ àíàëèçîì ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ìåæäóíàðîäíîå êîãîðò-
íîå îòêðûòîå íåèíòåðâåíöèîííîå èññëåäîâàíèå «Ëå÷åíèå ÎÐÂÈ è ãðèïïà â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå». Ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 18946 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 18-93 ëåò ñ óñòàíîâëåííûì êëèíè÷åñêè äèàãíîçîì ÎÐÂÈ èëè
ãðèïïà, ïðîõîäèâøèõ àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â 262 öåíòðàõ Ðîññèè, Ìîëäîâû, Àðìåíèè è Ãðóçèè. Îäíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ
ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ñîãëàñíî ïðèíÿòûì è ïðèìåíÿåìûì â ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðàíå ñõåìàì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ è
ãðèïïà; â äðóãóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò Êàãî-
öåë® (Ðîññèÿ). Íà êàæäîì èç òð¸õ âèçèòîâ îöåíèâàëè êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó (â áàëëàõ), íàëè÷èå áàêòåðèàëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé, ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åííîé ëåêàðñòâåííîé, â ò.÷. àíòèáàêòåðèàëüíîé, òåðàïèè. Ðåçóëüòàòû. Áàêòåðèàëüíûå
îñëîæíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû â 8,3% ñëó÷àåâ, à ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè íàçíà÷àëèñü âðà÷àìè â 9,3%. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ
áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé è íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòó ïàöèåíòîâ,
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ñðîêàì îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó è íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà êàãîöåë â ñîñòàâå êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ÷èñëà áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé â 1,65 ðàçà (ð<0,01), à òàêæå ñíè-
æåíèþ íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â 1,51 ðàçà (ð<0,01), ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ èñõîäà çàáîëå-
âàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ íà÷àëà òåðàïèè. Ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ìåíüøåå ÷èñëî îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ
çàðåãèñòðèðîâàíî ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Âûâîäû. Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ëå÷åíèè ÎÐÂÈ è ãðèïïà, åå ïðèìåíåíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãðèïï, áàêòåðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ, ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðà-
ïèÿ, êàãîöåë, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Objective: to evaluate the incidence of bacterial aggravations and antibiotics administration with analysis of effectiveness of
antiviral therapy in ambulatory patients with acute viral respiratory infection (ARVI) and influenza. Material and methods.
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Ââåäåíèå
Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè

(ÎÐÂÈ) è ãðèïï îñòàþòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ

êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðåãóëÿðíî

ïîâòîðÿþùèìèñÿ ýïèäåìèÿìè è çíà÷èòåëüíûìè

òðóäîïîòåðÿìè. Âî âðåìÿ òÿæ¸ëûõ ýïèäåìèé, âû-

çûâàåìûõ âèðóñîì ãðèïïà, â ýïèäåìè÷åñêèé ïðî-

öåññ âîâëåêàþòñÿ äî 50% íàñåëåíèÿ [1—3]. Â Ðîñ-

ñèè ðåãèñòðèðóåòñÿ 27,3—41,2 ìëí ñëó÷àåâ ÎÐÂÈ

â ãîä, äîëÿ êîòîðûõ äîñòèãàåò 95% â ñòðóêòóðå

âñåõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [1, 4].

Èíòîêñèêàöèÿ, à òàêæå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ

ÎÐÂÈ è ãðèïïà ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ

óæå èìåþùèõñÿ ñîìàòè÷åñêèõ (â ò.÷. õðîíè÷åñ-

êèõ) çàáîëåâàíèé è ïðèñîåäèíåíèÿ ðàçëè÷íûõ

áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ è

ñìåðòè áîëüíûõ. Îò ÎÐÂÈ è ãðèïïà åæåãîäíî â

ìèðå óìèðàþò îêîëî 4,5 ìëí ÷åëîâåê, ïðè ýòîì íà

äîëþ âèðóñà ãðèïïà ïðèõîäèòñÿ îêîëî 250 òûñ ëå-

òàëüíûõ èñõîäîâ [3, 4]. Â Ðîññèè ïðè çàáîëåâàíèè

ãðèïïîì íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçà-

öèé îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 18 äî 64

ëåò, à ëåòàëüíîñòü â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè äî-

ñòèãàåò 46%. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ëåòàëüíîãî

èñõîäà ÿâëÿþòñÿ òÿæåëîå òå÷åíèå, ñîïðîâîæäàþ-

ùååñÿ ðàçâèòèåì îäíî- èëè äâóñòîðîííèõ âèðóñ-

íûõ ïíåâìîíèé, ðåãèñòðèðóþùèõñÿ ó 30% âçðîñ-

ëûõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå

ðàçâèòèå áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé è ïîëèîð-

ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [5]. ×àñòîòà áàêòåðèàëü-

íûõ îñëîæíåíèé, ñîñòàâëÿåò ïî äàííûì ðàçíûõ

àâòîðîâ îò 7,5 äî 23% [6—8]. 

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äëÿ ñèñòåìíîãî

ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìà â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ áàêòå-

ðèàëüíûõ îñëîæíåíèé. Òàêæå îíà ðåêîìåíäóåòñÿ

ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ

ÎÐÂÈ è ãðèïïà ïàöèåíòàì ñ ñèíóñèòàìè, ðèíè-

òàìè, îòèòàìè è äðóãèìè õðîíè÷åñêèìè ïàòîëî-

ãèÿìè. Ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè ÎÐÂÈ

íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ [9,

10], òàê êàê ýòî ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå ëåêàðñò-

âåííîé óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëåé, à òàêæå çà-

ìåäëèòü ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ è óõóäøèòü èñ-

õîä â ñâÿçè ñ ïîáî÷íûìè è íåæåëàòåëüíûìè ÿâëå-

íèÿìè àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Âîïðîñû ïðèìåíå-

íèÿ ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ ïðè ÎÐÂÈ è

ãðèïïå äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè.

Ðÿä àâòîðîâ ïîëàãàþò, ÷òî ðîëü áàêòåðèàëüíîé

èíôåêöèè ñèëüíî ïåðåîöåíåíà, à íàçíà÷åíèå àí-

òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëü-

íî ÷àùå, ÷åì òðåáóåòñÿ [11, 12].

Ó÷èòûâàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ àêòóàëüíîñòü,

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò âàêöèíàöèþ íàñåëåíèÿ îò

ãðèïïà. Îäíàêî ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ øòàììîâ

âèðóñîâ íå ïîçâîëÿþò çàðàíåå òî÷íî ïðåäñêàçàòü

áóäóùóþ óãðîçó. Ýòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå âàêöè-

íàöèþ â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ïàòîãåíåòè÷åñ-

êè îáîñíîâàííîãî ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà.

Ïîýòîìó ïîèñê ýôôåêòèâíûõ óíèâåðñàëüíûõ

ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ îñòàåòñÿ ïî-ïðåæ-

íåìó àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ

ñõåì ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïà áûëî ïðîâåäåíî êî-

ãîðòíîå ìíîãîöåíòðîâîå ìåæäóíàðîäíîå îòêðûòîå

íåèíòåðâåíöèîííîå èññëåäîâàíèå FLU-EE «Ëå÷å-

íèå ÎÐÂÈ è ãðèïïà â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-

òèêå» [13]. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ

îöåíêà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíå-

íèé è ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèáàêòå-

ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ è  ãðèï-

ïîì ñ àíàëèçîì ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîãî

ïðåïàðàòà êàãîöåë. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîé

ðàáîòû ñòàëè: èçó÷åíèå íàçíà÷àåìûõ ïðè ãðèïïå è

ÎÐÂÈ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ; àíàëèç ÷àñòîòû îñ-

ëîæíåíèé ÎÐÂÈ è ãðèïïà, òðåáóþùèõ íàçíà÷åíèÿ

ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ (ÀÁ), à òàêæå ÷àñòîòû íà-

çíà÷åíèÿ ÀÁ, â ò.÷. â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöè-

åíòîâ è ñðîêîâ íà÷àëà ëå÷åíèÿ; èçó÷åíèå âëèÿíèÿ

ïðåïàðàòà êàãîöåë íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëü-

íûõ îñëîæíåíèé è ÷àñòîòó íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ

ÀÁ ñ àíàëèçîì ãðóïï ÀÁ ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè (êîäû ÀÒÕ); èçó÷åíèå èñõîäà çàáîëåâà-

íèÿ è ñðîêîâ âûçäîðîâëåíèÿ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò êàãîöåë. 

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2016, 61; 11—124

International cohort open non-interventional study «Treatment of ARVI and influenza in routine clinical practice» was con-
ducted. The data analysis covers treatment results of 18946 ambulatory patients aged 18—93 years with clinical diagnosis of
ARVI or influenza in 262 centers in Russia, Moldova, Armenia and Georgia. One group of patients received treatment in accor-
dance with approved and applicable in their country schemes of complex treatment of ARVI and influenza; other group includ-
ed patients treated with the complex treatment including antiviral drug Kagocel® (Russia). On each of 3 visits were evaluated
clinical symptoms (in scores), the presence of bacterial aggravations, and the effectiveness of drug treatment including antibac-
terial therapy. Results. Bacterial aggravations were recorded in 8.3% cases, and systemic antibiotics were prescribed by doc-
tors in 9.3% cases. The incidence of bacterial aggravations and administration of systemic antibiotics increased proportionally
to the age of patients, severity of disease, times of first visit to the doctor and the start of treatment. Prescription of Kagocel®
in the complex treatment of ARVI and influenza contributes to reduction of number of bacterial aggravations in 1.65 times
(p<0.01) and decreases necessity of systemic antibiotic therapy in 1.51 times (p<0.01), which leads to better disease outcome
at various therapy start times. Maximum efficiency and fewer treatment aggravations were recorded for working age patients.
Conclusions. Antiviral therapy has shown its effectiveness in the treatment of ARVI and influenza, its implementation leads to
decrease of bacterial aggravations incidence.

Key words: influenza, acute respiratory viral infection, bacterial complications, antiviral therapy, Kagocel®, antibacterial therapy.



Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 18 946 ïàöèåí-

òîâ, â òîì ÷èñëå 8 085 ìóæ÷èí (42,7%) è 10 861 æåíùèí

(57,3%), â âîçðàñòå îò 18 äî 93 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò

42,7±15,1 ëåò, ìåäèàíà 40 ëåò) ñ êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííûì

äèàãíîçîì ãðèïïà èëè ÎÐÂÈ, ïðîõîäèâøèõ àìáóëàòîðíîå

ëå÷åíèå â 262 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñ-

ñèè, Ìîëäîâû, Àðìåíèè è Ãðóçèè. 79,6% (n=15 087) ÷åëîâåê

áûëè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ñîãëàñíî ÒÊ ÐÔ: æåíùèíû

äî 55 ëåò, ìóæ÷èíû äî 60 ëåò), 20,4% (n=3 859) ïàöèåíòîâ

áûëè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ íà 1—2 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ (ðàííåå) áûëî çàðåãèñ-

òðèðîâàíî â 76,8% (n=14 555) ñëó÷àÿõ, âêëþ÷àÿ 7 437 (39,3%)

ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ è íà÷àâøèõ ïîëó÷àòü ñîîòâåòñò-

âóþùåå ëå÷åíèå ñ 1-õ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ.Íà 3 äåíü è ïîçäíåå

ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãðèïïà è ÎÐÂÈ ê

âðà÷ó îáðàòèëîñü 4 391 (23,2%) ÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè îòíå-

ñåíû ê ïîäãðóïïå ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ. 

Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïà-

öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàçíà-

÷åííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Îäíà ãðóïïà áûëà ñôîðìè-

ðîâàíà èç ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå

ÎÐÂÈ è ãðèïïà ïî ñõåìàì, ïðèìåíÿåìûì â ýòèõ ñòðàíàõ

(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, n=1 680), äðóãàÿ ãðóïïà äîïîëíèòåëüíî â

ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëà ïðîòèâîâèðóñíûé

ïðåïàðàò êàãîöåë (n=17 266). Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè ñî-

ïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ñðîêàì

îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ñîãëàñíî ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ, àíàëèçèðîâàëèñü

äàííûå 3 âèçèòîâ ïàöèåíòà ê âðà÷ó áåç ðåãëàìåíòèðîâàíèÿ

ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè ìåæäó íèìè. Â ñðåäíåì 2-é âèçèò ïðî-

âîäèëñÿ ÷åðåç 3 ñóòîê (ïðè ìåæêâàðòèëüíîì èíòåðâàëå 3 / 4

äåíü), 3-é âèçèò — ÷åðåç 6 äíåé ïîñëå ïåðâîãî (ïðè ìåæêâàð-

òèëüíîì èíòåðâàëå 5 / 8 äåíü). Íà êàæäîì âèçèòå îñóùåñòâëÿ-

ëàñü îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåãèñòðàöèåé âûðàæåííî-

ñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (òåìïåðàòóðà òåëà, îçíîá,

ñëàáîñòü, áîëü â ìûøöàõ è/èëè ñóñòàâàõ, ðèíèò, çóä â ãîðëå,

êàøåëü, ñêëåðèò/ êîíúþíêòèâèò, ãîëîâíàÿ áîëü), ïðîâîäè-

ëîñü èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷èñëà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé. Âûïîëíÿëàñü îöåíêà íàçíà÷åííîé â äèíàìèêå

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, à òàêæå îöåíêà îñëîæíåíèé, òðåáóþ-

ùèõ íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ. 

Ýòè÷åñêèå âîïðîñû. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ «Ëå÷åíèå

ÎÐÂÈ è ãðèïïà â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå» íà òåððè-

òîðèè ÐÔ áûëî îäîáðåíî Íåçàâèñèìûì ìåæäèñöèïëèíàðíûì

Êîìèòåòîì ïî ýòè÷åñêîé ýêñïåðòèçå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé. Îíî ïîëó÷èëî îäîáðåíèå Ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî êîìè-

òåòà Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-

ñêèé óíèâåðñèòåò». Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ FLU-EE â Àð-

ìåíèè, Ãðóçèè è íà òåððèòîðèè Ìîëäîâû áûëî îäîáðåíî

«Ôðàéáóðãñêèì ìåæäóíàðîäíûì Ýòè÷åñêèì Êîìèòåòîì», íà

òåððèòîðèè Àðìåíèè èññëåäîâàíèå ïîëó÷èëî òàê æå îäîáðå-

íèå Êîìèòåòà ïî Ýòèêå Åðåâàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-

öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ìõèòàðà Ãåðàöè. Â Ãðóçèè èññëå-

äîâàíèå áûëî îäîáðåíî «Íàöèîíàëüíûì öåíòðîì êîíòðîëÿ

çàáîëåâàíèé è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ».

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS ñ ïðèìåíåíèåì

ñòàíäàðòíûõ ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðè-

åâ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü

äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05. Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà êà÷åñò-

âåííûõ ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåíà â âèäå ÷àñòîò (àáñ, %), êîëè-

÷åñòâåííûõ — ìåäèàíà (Ìå), ñðåäíå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-

íèå, à òàêæå íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëü â ñëó÷àå, êîãäà

ïàðàìåòð èìåë ôóíêöèþ ðàñïðåäåëåíèÿ, äàëåêóþ îò íîðìàëü-

íîãî. Íîðìàëüíûì ïðèíèìàëîñü ðàñïðåäåëåíèå, ó êîòîðîãî

êðèòåðèé îòëè÷èÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà îò òåîðåòè÷åñêè

íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áûë âûøå 0,05. Äëÿ ñðàâíåíèÿ

äâóõ íåçàâèñèìûõ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëè

êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, äëÿ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ —

Êðàñêåëëà-Óîëëèñà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ çàâèñèìûõ íåïàðà-

ìåòðè÷åñêèõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Óèëêîêñîíà,

äëÿ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ — Ôðèäìàíà. Êîëè÷åñòâåí-

íûå äàííûå ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì îöåíèâàëè ñ ïî-

ìîùüþ òåñòà Ñòüþäåíòà, à òàêæå Íüþìàíà-Êåéëñà äëÿ ìíî-

æåñòâåííûõ ñðàâíåíèé. Êà÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå

ñðàâíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ òåñòà χ2 (õè-êâàäðàò Ïèðñîíà, àíà-

ëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè). 

Ðåçóëüòàòû
Ïðè àíàëèçå íàçíà÷åííîé òåðàïèè áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ÷èñëî íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ âàðü-

èðîâàëî îò 1 äî 11, â ñðåäíåì (ìåäèàíà) ïàöèåíòû

ïîëó÷àëè 3 ïðåïàðàòà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëå-

äîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-

öèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî êîäàì ÀÒÕ, íàèáî-

ëåå ÷àñòî íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû ãðóïïû J

(ïðîòèâîìèêðîáíûå ñðåäñòâà äëÿ ñèñòåìíîãî

ïðèìåíåíèÿ), èõ ïîëó÷àëè 17 680 ÷åëîâåê (93,3%),

à òàêæå ïðåïàðàòû ãðóïïû R (äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëî-

ãèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû), êîòîðûå áûëè íàçíà-

÷åíû 11 137 (58,8%) ïàöèåíòàì (òàáë. 1). Íà òðåòü-

åì ìåñòå ïî ÷àñòîòå íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû

ãðóïïû N (íåðâíàÿ ñèñòåìà; n=4 783; 25,2%) çà

ñ÷åò âõîäÿùèõ â ýòó ãðóïïó æàðîïîíèæàþùèõ

ñðåäñòâ (àíèëèíîâ), íà ÷åòâåðòîì — ïðåïàðàòû

ãðóïïû Ì (êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà; n=2 663;

14,1%) ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò âõîäÿùèõ â ýòó

ãðóïïó ÍÏÂÑ, íàçíà÷àåìûõ ñ òîé æå öåëüþ; íà
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Àáñ. (n) %

À Ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò è îáìåí âåùåñòâ 2085 11,0

B Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà êðîâåòâîðåíèå è êðîâü 444 2,3

C Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà 1643 8,7

D Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé êîæè (äåðìàòîëîãèÿ) 351 1,9

G Ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà è ïîëîâûå ãîðìîíû 20 0,1

H Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû 47 0,2

J Ïðîòèâîìèêðîáíûå äëÿ ñèñòåìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 17680 93,3

L Ïðîòèâîîïóõîëåâûå è èììóííûå ïðåïàðàòû 217 1,2

M Êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà 2663 14,1

N Íåðâíàÿ ñèñòåìà 4783 25,2

R Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà 11137 58,8

S Îðãàíû ÷óâñòâ 170 0,9

V Ïðî÷èå ïðåïàðàòû 51 0,3

Таблица 1. Частота принимаемых лекарственных средств, классифицируемых по первому уровню кода АТХ



ïÿòîì — ïðåïàðàòû ãðóïïû À (ïèùåâàðèòåëüíûé

òðàêò è îáìåí âåùåñòâ; n=2085; 11,0%) çà ñ÷åò âõî-

äÿùèõ â ýòó ãðóïïó ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ

ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà è âèòàìèíîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ èñïîëüçîâàëè ðàç-

ëè÷íûå ñðåäñòâà çà èñêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ

ãðóïï Â, Ñ, D, G, H, ïðè ýòîì ÷èñëî îäíîâðåìåí-

íî ïîëó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïà âà-

ðüèðîâàëî îò 1 äî 8 (Ìå=3).

Ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè (ÀÁ) áûëè íàçíà÷å-

íû 1 764 (9,3%) ïàöèåíòàì. Îäíàêî îñëîæíåíèÿ,

òðåáóþùèå íàçíà÷åíèÿ ÀÁ, áûëè çàðåãèñòðèðîâà-

íû ó 1 580 (8,3%) ïàöèåíòîâ. Â ÷èñëå îñëîæíåíèé

â îñíîâíîì âðà÷è ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè áðîíõèò è

òðàõåîáðîíõèò, ðåæå ñèíóñèò, îòèò, àíãèíó, ïíåâ-

ìîíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ëèøü â 0,7% ñëó÷à-

åâ, ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî áàêòåðèàëüíûõ îñëîæ-

íåíèé òå÷åíèÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïà ðåãèñòðèðîâàëèñü

íà 2-ì âèçèòå. ÀÁ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ (áåç

äèàãíîñòèðîâàííîãî áàêòåðèàëüíîãî îñëîæíå-

íèÿ) áûëè íàçíà÷åíû 299 (1,6%) ïàöèåíòàì. Â 115

(0,6%) ñëó÷àÿõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû îñëîæíå-

íèÿ, òðåáóþùèå íàçíà÷åíèÿ ÀÁ, îäíàêî ïàöèåí-

òàì èõ íå íàçíà÷èëè, â îñíîâíîì ïî ïðè÷èíå äîá-

ðîâîëüíîãî îòêàçà îò àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Íàèáîëåå ÷àñòî âðà÷è íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû

ãðóïï J01Ñ (ïåíèöèëëèíû, n=740/1 764; 42,0%) è

J01F (ìàêðîëèäû, ëèíêîçàìèäû; n=686/1 764;

38,9%). Äðóãèå ÀÁ äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ

(òåòðàöèêëèíû — J01À, äðóãèå áåòà-ëàêòàìû —

J01D, ñóëüôàíèëàìèäû — J01Å, ïðîèçâîäíûõ õè-

íîëîíà — J01Ì, ïðî÷èå ÀÁ — J01Õ) íàçíà÷àëèñü

341 ïàöèåíòó (19,3%). 

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà ÷à-

ùå áûë íàçíà÷åí àìîêñèöèëëèí (n=467/1 764;

25,9%), áåòà-ëàêòàìíûå ïåíèöèëëèíû â ñî÷åòà-

íèè ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé íàçíà÷àëè â 1,63

ðàçà ðåæå (n=281/1 764; 15,9%). Àìïèöèëëèí áûë

íàçíà÷åí ëèøü îäíîìó ïàöèåíòó, ïðè ýòîì íà 3

âèçèòå åãî ñìåíèëè íà àìîêñèöèëëèí. Ñóëüòàìè-

öèëëèí ïîëó÷àëè 4 ÷åëîâåêà (0,2%).

Ãðóïïó äðóãèõ áåòà-ëàêòàìîâ (J01D) ïðèìå-

íÿëè â 4,77 ðàçà ðåæå, ÷åì ÀÁ ïåíèöèëëèíîâîãî

ðÿäà (n=155/1 764; 8,8%). Ñðåäè äðóãèõ ñèñòåì-

íûõ áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ ÷àùå áûë íà-

çíà÷åí öåôòðèàêñîí (n=73/1 764; 4,1%) è öåôèê-

ñèì (n=68/1 764; 3,9%). Äðóãèå öåôàëîñïîðèíû

ïðèìåíÿëè ãîðàçäî ðåæå. 

Ãðóïïà J01F â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíà ìàêðî-

ëèäàìè, ñðåäè êîòîðûõ ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ

çàíèìàë àçèòðîìèöèí (n=487/1 764; 27,6%) è êëà-

ðèòðîìèöèí (n=169/1 764; 9,6%). Çíà÷èòåëüíî

ðåæå íàçíà÷àëè äæîçàìèöèí (n=21/1 764; 1,2%),

ñïèðàìèöèí (n=3/1 764; 0,2%) è ýðèòðîìèöèí

(n=2/1 764; 0,1%). Ëèíêîçàìèäû (ëèíêîìèöèí)

èñïîëüçîâàëè â åäèíñòâåííîì ñëó÷àå.

Ãðóïïà ïðîèçâîäíûõ õèíîëîíà (J01Ì) ïðèìå-

íÿëàñü ó 169 ïàöèåíòîâ. Ïðåèìóùåñòâåííî îíà

ïðåäñòàâëåíà ôòîðõèíîëîíàìè, èç êîòîðûõ ÷àùå

íàçíà÷àëè öèïðîôëîêñàöèí (n=86/1 764; 4,9%) è

ëåâîôëîêñàöèí (n=75/1 764; 4,3%). Ãåìèôëîêñà-

öèí áûë íàçíà÷åí 3 ïàöèåíòàì (0,2%), äðóãèå

ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû J01Ì (îôëîêñàöèí, íîðô-

ëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí) èñïîëüçîâàëèñü

êðàéíå ðåäêî (n=1/1 764; 0,1%).

Òåòðàöèêëèíû (J01À) áûëè íàçíà÷åíû âñåãî 2

ïàöèåíòàì (0,11%), ñóëüôàíèëàìèäû (J01Å) — 8

(0,45%). 

Ïðî÷èå ÀÁ äëÿ ñèñòåìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

(ãðóïïà J01Õ) áûëè íàçíà÷åíû 7 ïàöèåíòàì

(0,4%), â òîì ÷èñëå ìåòðîíèäàçîë (n=1/1 764;

0,1%), íèòðîêñîëèí (n=1/1764; 0,1%) è ãèäðîêñè-

ìåòèëõèíîêñàëèíäèîêñèä (n=5/1764; 0,3%).

Ïðåäâàðèòåëüíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå íà îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè äëÿ

ïîäáîðà îïòèìàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðîâîäèëîñü, ÷òî â óñëî-

âèÿõ àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé

è ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ñèñòåì-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ÎÐÂÈ è ãðèïïå óâåëè÷è-

âàëàñü ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòó ïàöèåíòîâ, òÿ-

æåñòè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñðîêàì íà÷àëà

ëå÷åíèÿ (ðèñ. 1). Îòñðî÷åííîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ

ÎÐÂÈ è ãðèïïà (ñ 3 ñóòîê è ïîçäíåå) ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ðàííèì (íà 1—2 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ) ñîïðî-

âîæäàëîñü çíà÷èìûì ðîñòîì ÷èñëà îñëîæíåíèé â

2,48 ðàçà (ñ 6,2 äî 15,4%) è ÷àñòîòû àíòèáèîòèêî-

òåðàïèè â 2,41 ðàçà (ñ 7,0 äî 16,9%). 

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà ïåðâîì âèçèòå

áûëà óñòàíîâëåíà ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè, ÷àñòîòà

íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ ñîñòàâèëà

2,7%, ñðåäíÿÿ — 8,7%, òÿæåëàÿ — 13,5% (ð<0,001).

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ÀÁ

ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòó (îò 8,2% â òðóäîñïî-

ñîáíîì äî 13,7% â ïåíñèîííîì) è, âåðîÿòíî, ìî-

æåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé
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Рис. 1. Частота развития бактериальных осложнений

и назначения системных антибиотиков в зависимос#

ти от сроков обращения за медицинской помощью и

начала лечения (p<0,001; χχ2)



ñîìàòè÷åñêèé ïàòîëîãèåé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ

èììóííûìè íàðóøåíèÿìè. Íàèìåíüøåå ÷èñëî

îñëîæíåíèé ãðèïïà è ÎÐÂÈ, òðåáóþùèõ íàçíà-

÷åíèÿ ÀÁ (ìåíåå 10%) çàðåãèñòðèðîâàíî ïðè íà-

÷àëå ëå÷åíèÿ â ïåðâûå òðè äíÿ îò ìîìåíòà ïîÿâëå-

íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ â

âîçðàñòå äî 50 ëåò. Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî îñëîæíå-

íèé, ñîïðÿæåííûõ ñ íàçíà÷åíèåì ñèñòåìíûõ ÀÁ

çàðåãèñòðèðîâàíî ïðè ïîçäíåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ ó

ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà êàãîöåë

ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ

áàêòåðèàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè ãðèïïà è ÎÐÂÈ

è ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèáàêòåðè-

àëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàê, îñëîæíåíèÿ, òðåáóþùèå

íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ áûëè çàðåãèñòðèðîâà-

íû ó 8,3% (n=1 580) ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ó 7,9%

ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû êàãîöåë (n=1 361) è 13,0%

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (n=219). Ìåæãðóïïîâîå ðàçëè-

÷èå â 1,65 ðàçà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì (p<0,001). Ñè-

ñòåìíûå àíòèáèîòèêè áûëè íàçíà÷åíû â 8,9%

(n=1 539) ñëó÷àåâ â ãðóïïå ïðåïàðàòà êàãîöåë è â

13,4% (n=225) ñëó÷àåâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî â

1,51 ðàçà áîëüøå (p<0,001).

Àíàëèç ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ÀÁ â çà-

âèñèìîñòè îò ñðîêîâ íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ è ãðèï-

ïà ïîêàçàë (ðèñ. 2), ÷òî ïðè ðàííåé òåðàïèè (1—2

ñóòêè îò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àâøèõ êàãîöåë, ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ñèñòåì-

íûõ àíòèáèîòèêîâ ñîñòàâèëà 6,6% (873/13 237), â òî

âðåìÿ êàê ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðà-

ïèè ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè áûëè íàçíà÷åíû

11,4% (150/1 318) ïàöèåíòàì, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìî â 1,73 ðàçà áîëüøå (p<0,001). Íàèáîëåå ñó-

ùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíà

ñðåäè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ íà 1-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ (5,9% â ãðóïïå

êàãîöåëà è 11,7% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ; ð<0,001).

Ïðè ïîçäíåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ (íà 3—7 ñóòêè) â

ãðóïïå êàãîöåëà ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ óâåëè÷èëàñü

äî 16,5% (666/4 029). Îäíàêî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè áûëè ïðèìåíåíû ó 20,7%

(75/362) ïàöèåíòîâ, ò.å. â 1,26 ðàçà ÷àùå (p=0,027).

Àíàëîãè÷íûå ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû îáíàðó-

æåíû ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû áàêòåðèàëüíûõ îñëîæ-

íåíèé â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ íà÷àëà ëå÷åíèÿ

(òàáë. 2). Ñðåäè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó

íà 1-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå íàçíà÷åíèÿ

ÀÁ îñëîæíåíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 4,7%

ñëó÷àÿõ â ãðóïïå êàãîöåëà è â 11,2% ñëó÷àåâ â

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî â 2,38 ðàçà áîëüøå

(ð<0,001). Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà êàãîöåë ïðèâî-

äèëî òàêæå ê ñîêðàùåíèþ ÷èñëà îñëîæíåíèé ñðå-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ Êàãîöåë ð Èòîãî

1-å ñóò Îñëîæíåíèÿ 77 (11,2%) 317 (4,7%) <0,001 õ2=52,88 394 (5,3%)

Áåç îñëîæíåíèé 609 (88,8%) 6433 (95,3%) 7042 (94,7%)

2-å ñóò Îñëîæíåíèÿ 70 (11,1%) 439 (6,8%) <0,001 õ2=16,2 509 (7,2%)

Áåç îñëîæíåíèé 561 (88,9%) 6047 (93,2%) 6608 (92,8%)

�3-è ñóò Îñëîæíåíèÿ 72 (20,0%) 605 (15,0%) 0,009 õ2=6,29 677 (15,4%)

Áåç îñëîæíåíèé 288 (80,0%) 3424 (85,0%) 3712 (84,6%)

Таблица 2. Частота бактериальных осложнений в исследуемых группах в зависимости от сроков обращения

за медицинской помощью 

Рис. 2. Частота назначения системных антибактери#

альных препаратов в группах пациентов, принимав#

ших и не принимавших препарат кагоцел, в т.ч. в за#

висимости от сроков обращения за медицинской

помощью (%; * — разница между группами при

p<0,05; χχ2)

Рис. 3. Частота бактериальных осложнений и частота

назначения системных антибиотиков в группах па#

циентов разного возраста, принимавших и не при#

нимавших препарат кагоцел (%; * — разница между

группами при p<0,05; χχ2)



äè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó íà 2-å ñóòêè

çàáîëåâàíèÿ, â 1,63 ðàçà (ð<0,001), à íà÷àâøèõ ëå-

÷åíèå ñ 3—7 ñóòîê — â 1,33 ðàçà (ð=0,009).

Àíàëèç ÷àñòîòû áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé è

íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ÀÁ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîêàçàë, ÷òî êàãîöåë ýôôåê-

òèâåí â ëþáîì âîçðàñòå (ðèñ. 3). Îñëîæíåíèÿ, òðå-

áóþùèå íàçíà÷åíèÿ ÀÁ, ðåæå áûëè çàðåãèñòðèðî-

âàíû ó ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà —

6,9% (962/13862) â ãðóïïå êàãîöåëà è ó 11,9% ïà-

öèåíòîâ (146/1222) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷òî â 1,72

ðàçà ÷àùå (p<0,001). Ó æåíùèí ñòàðøå 55 ëåò è

ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò îñëîæíåíèÿ áûëè â 11,7%

(399/3403) è 16,0% (73/455) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåí-

íî (p=0,006). ÀÁ ïàöèåíòàì òðóäîñïîñîáíîãî âîç-

ðàñòà áûëè íàçíà÷åíû â 7,8% (1087/13862) ñëó÷àÿõ

â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êàãîöåë, à â

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 12,0% (147/1222), ÷òî â 1,54

ðàçà áîëüøå (p<0,001). Ïàöèåíòû ïåíñèîííîãî

âîçðàñòà ÀÁ ïîëó÷àëè ÷àùå — 13,3% (452/3403) â

ãðóïïå êàãîöåëà è 17,1% (78/455) â ãðóïïå ñðàâíå-

íèÿ, ÷òî â 1,29 ðàçà áîëüøå (p=0,017). 

Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà êàãîöåë ïðèâåëî ê ñî-

êðàùåíèþ ïðèìåíåíèÿ âñåõ ãðóïï ñèñòåìíûõ ÀÁ

(p<0,001), îñîáåííî ïåíèöèëëèíîâ è íåïåíèöèë-

ëèíîâûõ áåòà-ëàêòàìîâ (ñì. òàáë. 3). Òàê, ïåíè-

öèëëèíû ïîëó÷àëè 3,7% (637/17 266) ïàöèåíòîâ

èç ãðóïïû êàãîöåëà è 6,1% (103/1 680) ïàöèåíòîâ

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷òî äîñòîâåðíî â 1,65 ðàçà ÷à-

ùå. Â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè íàçíà÷åíèè êàãîöåëà

îòìå÷åíî ñíèæåíèå íàçíà÷åíèÿ àìîêñèöèëëèíà

(â 2,18 ðàçà ñ 4,8 äî 2,2%; p<0,01). ×àñòîòà íàçíà-

÷åíèÿ áåòà-ëàêòàìíûõ ïåíèöèëëèíîâ â îáåèõ

ãðóïïàõ áûëà ñîïîñòàâèìîé, íî äðóãèå áåòà-ëàê-

òàìíûå ÀÁ ïîëó÷àëè 0,7% (119/17 266) ïàöèåíòîâ

èç ãðóïïû êàãîöåëà è 2,1% (36/1 680) ïàöèåíòîâ

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷òî äîñòîâåðíî â 3 ðàçà áîëü-

øå. Â ÷àñòíîñòè, ïðè íàçíà÷åíèè êàãîöåëà óñòà-

íîâëåíî óìåíüøåíèå ïðèìåíåíèÿ öåôòðèàêñîíà

â 4 ðàçà ñ 1,2 äî 0,3% (p<0,05). Çàðåãèñòðèðîâàíà
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Ãðóïïà ÌÍÍ êîä ÀÒÕ Âñåãî íàçíà÷åíî Ãðóïïà Êàãîöåë
àíòèáèîòèêîâ ñðàâíåíèÿ (n=17266)

(n=1764) (n=1680)

Òåòðàöèêëèíû Äîêñèöèêëèí J01AA02 2 0 (0,00%) 2 (0,01%)

Ïåíèöèëëèíû, Àìîêñèöèëëèí J01CA04 454 81 (4,8%) 373 (2,2%)

â ò.÷. áåòà- Àìîêñèöèëëèí+ Êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà J01CR02 279 21 (1,3%) 258 (1,5%)

ëàêòàìíûå Àìïèöèëëèí, Àìîêñèöèëëèí J01CA01, J01CA04 1 0 (0,00%) 1 (0,01%)

Àìîêñèöèëëèí, J01CA04, J01CR02 2 1 (0,06%) 1 (0,01%)

Àìîêñèöèëëèí+ Êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà 

Ñóëüòàìèöèëëèí J01CR04 4 0 (0,00%) 4 (0,02%)

Èòîãî 740 103 (6,13%) 637 (3,69%)
Äðóãèå Öåôàçîëèí J01DB04 3 2 (0,1%) 1 (0,01%)

áåòà-ëàêòàìû Öåôóðîêñèì J01DC02 10 9 (0,5%) 1 (0,01%)

Öåôòðèàêñîí J01DD04 73 20 (1,2%) 53 (0,3%)

Öåôèêñèì J01DD08 68 4 (0,2%) 64 (0,4%)

Ìåðîïåíåì J01DH02 1 1 (0,06%) 0 (0,00%)

Èòîãî 155 36 (2,14%) 119 (0,69%)
Ñóëüôàíèëàìèäû Ñóëüôàìåòîêñàçîë+Òðèìåòîïðèì J01EE01 8 5 (0,3%) 3 (0,02%)

ìàêðîëèäû, Ýðèòðîìèöèí J01FA01 2 1 (0,06%) 1 (0,01%)

ëèíêîçàìèäû Ñïèðàìèöèí J01FA02 3 3 (0,2%) 0 (0,00%)

Äæîçàìèöèí J01FA07 21 3 (0,2%) 18 (0,1%)

Êëàðèòðîìèöèí J01FA09 169 7 (0,4%) 162 (0,9%)

Àçèòðîìèöèí J01FA10 487 50 (3,0%) 437 (2,5%)

Ëèíêîìèöèí J01FF02 1 1 (0,06%) 0 (0,00%)

Àçèòðîìèöèí, Êëàðèòðîìèöèí J01FA10, J01FA09 1 0 (0,00%) 1 (0,01%)

Èòîãî 684 65 (3,87%) 619 (3,59%)
Ïðîèçâîäíûå Îôëîêñàöèí J01MA01 1 0 (0,00%) 1 (0,01%)

õèíîëîíà Öèïðîôëîêñàöèí J01MA02 86 8 (0,5%) 78 (0,5%)

Íîðôëîêñàöèí J01MA06 1 0 (0,00%) 1 (0,01%)

Ëåâîôëîêñàöèí J01MA12 75 6 (0,4%) 69 (0,4%)

Ìîêñèôëîêñàöèí J01MA14 1 1 (0,06%) 0 (0,00%)

Ãåìèôëîêñàöèí J01MA15 3 0 (0,00%) 3 (0,02%)

Èòîãî 167 15 (0,89%) 152 (0,88%)
Äðóãèå ÀÁ Ìåòðîíèäàçîë J01XD01 1 1 (0,06%) 0 (0,00%)

Íèòðîêñîëèí J01XX07 1 0 (0,00%) 1 (0,01%)

Ãèäðîêñèìåòèëõèíîêñàëèíäèîêñèä J01XX 3 0 (0,00%) 3 (0,02%)

Êîìáèíàöèè ÀÁ Ãèäðîêñèìåòèëõèíîêñàëèíäèîêñèä, J01XX, J01FA10 1 0 (0,00%) 1 (0,01%)

ðàçíûõ ãðóïï Àçèòðîìèöèí

Ãèäðîêñèìåòèëõèíîêñàëèíäèîêñèä, J01XX, J01MA12 1 0 (0,00%) 1 (0,01%)

Ëåâîôëîêñàöèí

Àçèòðîìèöèí, Ëåâîôëîêñàöèí J01FA10, J01MA12 1 0 (0,00%) 1 (0,01%)

Таблица 3. Антибактериальные препараты для системного применения у пациентов, принимавших и не

принимавших кагоцел (p<0,001; χχ2)



òàêæå òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ ÷àñòîòû íàçíà÷å-

íèÿ ìàêðîëèäîâ â 1,08 ðàçà. 

Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà êàãîöåë â ñîñòàâ òåðà-

ïèè ÎÐÂÈ è ãðèïïà ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ÷òî âûðàæà-

ëîñü â áîëåå ñóùåñòâåííîì è îïåðåæàþùåì ãðóï-

ïó ñðàâíåíèÿ ðåãðåññå âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ñèìï-

òîìîâ çàáîëåâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñêîðåéøåì

âûçäîðîâëåíèè (ðèñ. 4).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîëíîå êóïèðîâàíèå âñåõ

ñèìïòîìîâ ãðèïïà è ÎÐÂÈ çàðåãèñòðèðîâàíî â

70,8% ñëó÷àåâ, à â ãðóïïå êàãîöåëà — 77,9%, ÷òî â

1,10 ðàçà áîëüøå (p<0,001). Âûçäîðîâëåíèå ïàöè-

åíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà íàñòóïàëî áûñò-

ðåå. Óæå êî 2 âèçèòó ïîëíîå êóïèðîâàíèå âñåõ

ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ è ãðèïïà áûëî çàðåãèñòðèðîâà-

íî â 9,4% ñëó÷àåâ: âêëþ÷àÿ 5,5% ïàöèåíòîâ ãðóï-

ïû ñðàâíåíèÿ è ó 9,7% (â 1,76 ðàçà áîëüøå) ïàöè-

åíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïðèíèìàâøèõ

êàãîöåë. Ê 3 âèçèòó îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ áûëè â

17,3 è 15,7% ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Íåáëàãî-

ïðèÿòíûé èñõîä (îïðåäåëÿëñÿ êàê íåïîëíîå êó-

ïèðîâàíèå âñåõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ) áûë óñ-

òàíîâëåí â 5,3% ñëó÷àåâ, âêëþ÷àÿ 11,6%

ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è 4,8% (â 2,52 ðàçà

ìåíüøå) â ãðóïïå êàãîöåëà (p<0,001). Íàçíà÷åíèå

êàãîöåëà òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ èñõî-

äîâ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåíñèîííîãî

âîçðàñòà (p<0,05), îäíàêî ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿò-

íîãî èñõîäà ó íèõ áûëà âûøå â 13,6% ñëó÷àÿõ â

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è â 8,4% ñëó÷àÿõ (â 1,62 ðàçà ðå-

æå) â ãðóïïå ïðåïàðàòà êàãîöåë (ñì. òàáë. 4).

Â ñðåäíåì ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ

ãðóïïû êàãîöåë ñîñòàâèëè 7,23±1,75 ñóòîê îò íà-

÷àëà çàáîëåâàíèÿ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 7,34±1,87

ñóòîê (p=0,070) ïðè çíà÷èìîì ñîêðàùåíèè ñðîêîâ

ó ôîíîâî òÿæåëûõ áîëüíûõ â ñðåäíåì íà 1 äåíü ñ 8

ñóòîê (7,84±1,81) äî 7 äíåé (7,32±1,67) (p<0,01).
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Âîçðàñò Èñõîä Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ Êàãîöåë Âñåãî

Òðóäîñïîñîáíûé (ð<0,001) Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ê 2 âèçèòó 67 (5,5%) 1348 (9,7%) 1415 (9,4%)

Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ê 3 âèçèòó 802 (65,6%) 9670 (69,8%) 10472 (69,4%)

Íàëè÷èå íà 3-ì âèçèòå 1—2 ëåãêèõ 211 (17,3%) 2181 (15,7%) 2392 (15,9%) 

ñèìïòîìîâ ëåãêîé ñòåïåíè

Íàëè÷èå íà 3 âèçèòå 1—2 ñèìïòîìîâ ñðåäíåé 142 (11,6%) 663 (4,8%) 805 (5,3%)

èëè òÿæåëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

Ïåíñèîííûé (ð=0,047) Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ê 2 âèçèòó 19 (4,2%) 171 (5,0%) 190 (4,9%)

Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ê 3 âèçèòó 300 (65,9%) 2256 (66,3%) 2556 (66,3%)

Íàëè÷èå íà 3 ì âèçèòå 1—2 ñèìïòîìîâ 74 (16,3%) 692 (20,3%) 766 (19,9%)

ëåãêîé ñòåïåíè

Íàëè÷èå íà 3 âèçèòå 1—2 ñèìïòîìà ñðåäíåé 62 (13,6%) 284 (8,4%) 344 (8,9%)

èëè òÿæåëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

Таблица 4. Исход гриппа и ОРВИ у пациентов разного возраста, принимавших и не принимавших препарат

кагоцел (n,%; p<0,05)

Рис. 4. Клиническая симптоматика гриппа и ОРВИ на 3#м визите у пациентов обеих групп (* — различие меж#

ду группами при р<0,05; χχ2)



Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè, íàçíà÷åíèå êîòî-

ðûõ êàê ïðàâèëî ñâÿçàíî ñ ïðèñîåäèíåíèåì áàê-

òåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé ÎÐÂÈ è ãðèïïà, áûëè

íàçíà÷åíû âðà÷àìè â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî ëå-

÷åíèÿ â 9,3% ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ïîêàçàíèÿ â âèäå

îñëîæíåíèé, òðåáóþùèå íàçíà÷åíèÿ ÀÁ, áûëè

çàðåãèñòðèðîâàíû ðåæå (8,3%), ïðè÷åì áàêòåðè-

àëüíàÿ ïíåâìîíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ëèøü â 0,7%

ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ðàñòóùóþ

ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèáèîòèêàì è äîêàçàííóþ íå-

öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ ÀÁ ïðè îñòðûõ ðå-

ñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, ïîäîáíàÿ

òàêòèêà ïðîäîëæàåòñÿ, õîòÿ è â íå ñòîëü áîëüøîì

ïðîöåíòå. Ýòî ìîæåò îòðàæàòüñÿ íà óõóäøåíèè

èñõîäîâ è óâåëè÷åíèè ñðîêîâ òåðàïèè ÎÐÂÈ è

ãðèïïà (à òàêæå ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè) íà

ôîíå íåîáîñíîâàííîãî óäîðîæàíèÿ ñòîèìîñòè

ëå÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíå-

íèåì íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, ñ÷èòàþùèõ íåîáîñíî-

âàííîñòü ïîëèïðàãìàçèè â îòíîøåíèè àíòèáèî-

òèêîòåðàïèè ïðè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ

èíôåêöèÿõ [11, 12]. Íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ

ÀÁ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ àçèòðîìèöèí è

àìîêñèöèëëèí, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòñóòñò-

âèåì ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

×àñòîòà ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé

è ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ñèñòåì-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ÎÐÂÈ è ãðèïïå óâåëè-

÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòó ïàöèåíòîâ,

íàëè÷èÿ ó íèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òÿæåñ-

òè íàñòîÿùåãî âèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå

ñðîêàì íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî îòäàëå-

íèå ñðîêîâ îáðàùåíèÿ çà êâàëèôèöèðîâàííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ òÿ-

æåñòüþ [13], öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîïàãàí-

äà ðàííåãî íà÷àëà ýòèîòðîïíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè

îáîñíîâàííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

Íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà êà-

ãîöåë â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ñèìïòîìàòè÷åñêî-

ãî ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïà ñïîñîáñòâóåò çíà÷è-

òåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ÷èñëà áàêòåðèàëüíûõ

îñëîæíåíèé â 1,65 ðàçà, à òàêæå ñíèæåíèþ íàçíà-

÷åíèé ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â

1,51 ðàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ èñõîäà çàáî-

ëåâàíèÿ, óñêîðåíèþ ðåãðåññà ñèìïòîìîâ è ñðî-

êîâ âûçäîðîâëåíèÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà

ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà êàãîöåë áûëî çàðåãèñòðè-

ðîâàíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ òàêèõ ÀÁ

êàê ïåíèöèëëèíû è ðàçëè÷íûå áåòà-ëàêòàìû (â

ò.÷. àìîêñèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí â ñî÷åòàíèè ñ

êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé, öåôòðèàêñîí). Çíà÷èìàÿ

ýôôåêòèâíîñòü çàðåãèñòðèðîâàíà ïðè ðàçëè÷íûõ

ñðîêàõ íà÷àëà òåðàïèè (1-å, 2-å è �3 ñóòêè), ÷òî

ãîâîðèò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ êàãîöå-

ëà äàæå ïðè çàïîçäàëîì íà÷àëå ëå÷åíèÿ. Âàæíî

îòìåòèòü, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü çà-

ðåãèñòðèðîâàíà ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,

÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì â ãðóïïå

ïàöèåíòîâ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà áîëüíûõ ñ òÿæå-

ëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. 

Áëàãîäàðíîñòè
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«Ëå÷åíèå ÎÐÂÈ è ãðèïïà â ðóòèííîé ïðàêòèêå

(FLU-EE)»: Àéðóìÿí Ñ.À., Àêîïÿí Ñ.Ø., Àìáàð-

öóìÿí Ë.Ñ., Àíèñèìîâà Í.Â., Àðâåëàäçå Ö., Àðõè-

ïîâà Í.Ì., Àòîÿí Ð.Ê., Àôàíàñüåâà Ñ.À., Áàáóðåí-

êîâà Ò.Ä., Áàäèóë À., Áàêàëó Â., Áàðáàêàäçå Ì.,

Áàñêîâ Â.Ë., Áàõøÿí Ê.À., Áåãëèöà Ë., Áîéêî È.Í.,

Áîëüøàêîâà Ò.Â., Áîðèñåâè÷ Ã.Ã., Áîðèñåíêî Þ.Â.,

Áîðîäèíà Ò.Ê., Áîÿðêî Ã.À., Áðåæíåâà Ñ.Â., Áóøå-

âà Ñ.Í., Âàêóëà È.Â., Âàñèëüåâà Ò.Â., Âàñèíà Å.Ì.,

Âàõèòîâà Ç.Ð., Âåäåíååâà Î.È., Âåêøèíà Â.À., Âè-

íîãðàäîâà Ã.Í., Âèøíÿêîâ À.Ñ., Âîðîíþê Å., Âîñ-

òðóõèíà Ì.Í., Âóëüôîâè÷ È.Â., Âÿçàíêèíà Þ.Â.,

Ãàðèáÿí À., Ãàñïàðÿí Ð.Ã., Ãåâîðãÿí Æ.Ê., Ãåéèñî-

âà Å.Â., Ãåðð È.Å., Ãèëìóëëèíà Ô.Ñ., Ãîãàëàäçå Í.,

Ãîëîâàíîâà Å.Å., Ãîëîâàíîâà Í.Â., Ãîðåëîâà Ì.Ñ.,

Ãîðêàâöåâà Î.Þ., Ãðåáåëüñêàÿ Ò.Ï., Ãðåêîâà Ë.È.,

Ãðèãîðüåâà È.Ã., Ãðèãîðÿí Ì.Í., Ãðèãîðÿí Í.À.,

Ãðèãîðÿí Í.Ñ., Ãðèäÿåâà Ë.Ë., Ãðèøèíà Å.Â., Ãðî-

ìàöêèé Å., Ãðóøêî Â., Ãóêàñÿí Í., Ãóëüáèíà Å.Ã.,

Ãóðüåâà Ò.Í., Ãóñåâà È.Å., Äàâëåòøèíà Ì.Ì., Äà-

âîÿí Ò.Ç., Äàðáèíÿí Ñ.Â., Äàøêåâè÷ Î.Â., Äãåáóàä-

çå Í., Äåâèöûíà Î.Â., Äçàäçàìèÿ Í., Äîáðûíèí-

ñêèé Ä.À., Äþêîâà Â.Â., Åãèàçàðÿí Ð.Ñ., Åãîðîâà

Ñ.Â., Åæîâà Ã.Þ., Åëèñååíêî Ë.Ô., Æåçëîâà Ã.À.,

Æìóðîâñêàÿ Ò.Ä., Çàâèäåé Ê., Çàâîçèíà Ë.À., Çà-

ãðåáíåâà Í.È., Çàåðîâà Ë.Ì., Çàêàðÿí Ñ.Ñ., Çàêè-

ðîâà À.Ì., Çàëÿëîâ Ì.À., Çàìÿòèíà Ë.Ë., Çàõàðîâà

È.Ã., Çàõàðîâà Î.Ñ., Çîãðàáÿí Ä.À., Çîíîâà Ñ.Â.,

Èãíàòüåâà À.Ë., Èäðèñîâ È.Ð., Èäðèñîâà Ç.Ä.,

Èëóðèäçå Í., Èëüèí À.À., Èøèìáàåâ È.Ð., Èøèì-

áàåâà À.Õ., Êàðàãåçÿí Ë.Â., Êàðàïåòÿí À.Â., Êàðà-

ïåòÿí Ë.Ñ., Êàðàïåòÿí Ì.Ã., Êâåðíàäçå Ì., Êåéäåð

Å.Â., Êèïðèÿíîâà Å.Â., Êèðèëëîâà Ì.Í., Êèðîíäà

Î., Êèñåëåâà Å.Â., Êëîêîâà Ò.À., Êîâàëåâà Ë.Í.,

Êîæóõîâà Å., Êîçàðü Å., Êîëîñîâñêàÿ À.À., Êîïû-

ñîâà Ã.Í., Êîðîáèöûíà Î.À., Êîñòàðåâ Î.Â., Êîòè-

êîâà Ã.À., Êðóãëîâà Í.Â., Êðÿ÷êî Å.Ã., Êñïîÿí

Ñ.Ò., Êóäðÿêîâà Í.À., Êóäðÿøîâà Í.Î., Êóçíåöîâà

Ñ.Ì., Êóçüìèíà Í.È., Êóëèìáåòîâà Ë.À., Êóòÿí

Ò.À., Êóøíèêîâà À.Ð., Ëàðèíà Â.Ê., Ëåâîâà Î.Í.,

Ëåâ÷åíêî Ã.È., Ëîìæåâà Ë.Ì., Ëóêèíà Í.Ô., Ëóíãó

Ë., Ëüâîâà Ñ.Ì., Ìàëûõèíà Â.À., Ìàëûøåâà À.,

Ìàííàíîâà À.Í., Ìàíóêÿí À.Ê., Ìàðèíþê È.,

Ìàð÷åíêî Å.À., Ìàõñóäÿí Í.À., Ìåëèêÿí Â.Ñ.,

Ìåíüøèêîâà Ã.Í., Ìèõàéëåíêî À.Â., Ìêðò÷ÿí

Í.Þ., Ìîæèíà Ë.Í., Ìîçèíà Ë.Â., Ìóñàòîâà Ë.À.,

Ìûíäðÿíó Þ., Íàçàðîâà Ò.À., Íàêóäàøâèëè Å.,

Íàñðòäèíîâ Ð.Ð., Íàñòàñ È., Íàõàïåòÿí Ì.Ì., Íè-

êóëèíà È.Â., Íîâàê Â., Íîâàê Ë., Íóðãàëååâà Ë.À.,

Îãàíèñÿí Í.Ð., Îäèíöîâà Ò.À., Îçåð÷óê À.À.,

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2016, 61; 11—1210



Îçåð÷óê Ã.Ô., Îðåõîâà Å.Ý., Îðëîâà Â.Ô., Îñèíöå-

âà Î.Â., Îñèïîâà Å.Â., Ïàíôèëîâà È.Þ., Ïàíôè-

ëîâà Ë.À., Ïàïîÿí Æ., Ïàðàõèíà Â.Â., Ïå÷åðñêàÿ

Ì.Í., Ïèðöõåëàóðè Å., Ïèñòóí Î., Ïëà÷èíòà Í.,

Ïîçäíÿêîâà Î.Þ., Ïîëòîðàöêàÿ Å.Â., Ïîëÿêîâà

Ë.Ã., Ïîïîâà Î.À., Ïðîêóäèíà È.À., Ïðûãóíîâà

Ò.Ñ., Ïóñòûíñêàÿ Ì.Ñ., Ðàìåíñêàÿ Ò.Å., Ðàñïîïîâ

À.Ñ., Ðóáåíêîâà À.À., Ðóñíàê À., Ðóñíàê Î., Ðûáèö-

êàÿ Ò.Ñ., Ðÿçàíîâà Í.Â., Ñààêÿí Ë.Á., Ñàâåëüåâà

Î.Â., Ñàâèíêèíà Í.Â., Ñåìîâñêèõ Í.À., Ñåðèêîâà

Ñ.Ï., Ñåðîáÿí Ñ.Ñ., Ñåðÿêîâà È.Â., Ñèêîðñêàÿ Ë.,

Ñèìîíîâà À.Â., Ñèòíèêîâ È.Ã., Ñëåñàðåâà Ä.Ñ.,

Ñìèðíîâà Â.Â., Ñìîëü Ä., Ñîêîëîâà Å.È., Ñîêîðî-

âà Ã.À., Ñîðîêèíà Ý.À., Ñîñåëèÿ È., Ñîôèí À.Á.,

Ñòåôàíêî Î.Ì., Ñòóëüíèêîâà Î.Â., Ñûðáó Â., Òà-

áîëèíà Å.Å., Òàäåâîñÿí Ë.Ê., Òàòàðåíêî Å.Ì.,

Òàøíèê Ë., Òåðíàâñêèé Ñ.Í., Òåòåðèíà È.À., Òè-

ìîôååâà Ë.Í., Òèìîøåíêî À.È., Òèìîøåíêî Å.Â.,

Òèøåíêî Å., Òîêàðåâà Ê.À., Òîï÷èé Å.Å., Òîðîÿí

Ã.À., Òðîñòèíà Ñ., Óãàðîâà Å.À., Óðâàíò Î.Â., Óòêè-

íà Î.Â., Óòêèíà È.È., Óøàòûé À.À., Ôåäîòîâà

Í.Â., Ôåäîòîâà Î.Ï., Ôèëèïåíêî Ñ.Ñ., Õàðòóêîâà

Ñ.Þ., Õàð÷åíêî Î.À., Õà÷àòðÿí Ñ.Þ., Õâåäûíè÷

À.Ñ., Õîòååíêîâà Í.Â., Õðàáðîâà Ñ.Ë., Öàðåâà Ò.Â.,

×åðíåâñêàÿ Ò., ×åðíûøåâà Ì.Â., Øàêèðîâà Â.Ã.,

Øìèäüêî Ñ.Â., Øóëèêèíà Î.Â., ßêèì Ë. 

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2016, 61; 11—12 11

В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ЛИТЕРАТУРА 

1. Ëüâîâ Í.È., Ëèõîïîåíêî Â.Ï. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ.
Ðóêîâîäñòâî ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì: 4-å èçä., äîï. è ïåðåð.
ÑÏá.: Ôîëèàíò; 2011, 2: III: 7—122. / L'vov N.I., Lihopoenko V.P. Ostrye
respiratornye zabolevanija. Rukovodstvo po infekcionnym boleznjam: 4-e
izd., dop. i perer. SPb.: Foliant; 2011, 2: III: 7—122. [in Russian]

2. Ðîìàíîâà È.Â., Ñóçäàëüöåâ À.À. Ãðèïï. Ñàìàðà: ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî
Àñ Ãàðä»; 2013. / Romanova I.V., Suzdal'cev A.A. Gripp. Samara: OOO
«Izdatel'stvo As Gard»; 2013. [in Russian]

3. Åðîïêèí Ì.Þ., Êàðïîâà Ë.Ñ., Êîíîâàëîâà Í.È., Ëîáîâà Ò.Ã., Ïåòðîâà
Ï.À., Ùåêàíîâà Ñ.Ì. Ãðèïï â ñåçîíå 2014—2015 ãã. â Ðîññèè: ýïèäåìè-
îëîãèÿ è ñâîéñòâà âèðóñîâ. Ýïèäåìèîë èíôåêö áîë 2015; 20: 6: 4—11. /
Eropkin M.Ju., Karpova L.S., Konovalova N.I., Lobova T.G., Petrova P.A.,
Shhekanova S.M. Gripp v sezone 2014-2015 gg. v Rossii: jepidemiologija i
svojstva virusov. Jepidemiol infekc bol 2015; 20: 6: 4—11. [in Russian]

4. Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2010 ãîäó». Ì.: ÔÃÓ Öåíòð ãèãèå-
íû è ýïèäåìèîëîãèè; 2011. / Gosudarstvennyj doklad «O sanitarno-
jepidemiologicheskoj obstanovke v Rossijskoj Federacii v 2010 godu». M.:
FGU Centr gigieny i jepidemiologii; 2011. [in Russian]

5. Ëüâîâ Ä.Ê., Áóðöåâà Å. È., Êîëîáóõèíà Ë.Â., Ôåäÿêèíà È.Ò., Êèðèëëîâà
Å.Ñ., Òðóøàêîâà Ñ.Â. è äð. Âèðóñîëîãè÷åñêèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå,
êëèíè÷åñêèå, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýïèäåìèè
ãðèïïà 2015—2016 ãã: äîìèíèðîâàíèå âèðóñà ãðèïïà À (H1N1)
pdm09 â Ðîññèè è ñòðàíàõ ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Âîïð âèðóñîë 2016:
61: 4: 159—166. / L'vov D.K., Burceva E. I., Kolobuhina L.V., Fedjakina
I.T., Kirillova E.S., Trushakova S.V. i dr. Virusologicheskie, jepidemio-
logicheskie, klinicheskie, molekuljarno-geneticheskie osobennosti jepi-
demii grippa 2015—2016 gg: dominirovanie virusa grippa A (H1N1)
pdm09 v Rossii i stranah severnogo polusharija. Vopr virusol 2016: 61: 4:
159—166. [in Russian]

6. Êàçþêîâà Ò.Â., Ðàäöèã Å.Þ., Ïàíêðàòîâ È.Â., Àëååâ À.Ñ. Ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè äâóõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå-
÷åíèè ãðèïïà è ÎÐÂÈ ó äåòåé 6—12 ëåò. Ïåäèàòðèÿ 2015; 6: 105—112.
/ Kazjukova T.V., Radcig E.Ju., Pankratov I.V., Aleev A.S. Sravnitel'naja
ocenka jeffektivnosti dvuh protivovirusnyh preparatov v lechenii grippa i
ORVI u detej 6—12 let. Pediatrija 2015; 6: 105—112. [in Russian]

7. Êîêîðåâà Ñ.Ï., Ñàõàðîâà Ë.À., Êóïðèíà Í.Ï. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà è îñëîæíåíèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó äåòåé.
Âîïð ñîâðåìåí ïåäèàòð 2008; 7: 1: 47—50. / Kokoreva S.P., Saharova
L.A., Kuprina N.P. Jetiologicheskaja harakteristika i oslozhnenija ostryh
respiratornyh infekcij u detej. Vopr sovremen pediatr 2008; 7: 1: 47—50.

8. Ñêâîðöîâ Â.Â., Òóìàðåíêî À.Â., Ñêâîðöîâà Å.Ì. Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãðèïïà. Ïîëèêëèíèêà, èíôåêö áîë 2012; 2: 104—107.
/ Skvorcov V.V., Tumarenko A.V., Skvorcova E.M. Aktual'nye voprosy diagnos-
tiki i lechenija grippa. Poliklinika, infekc bol 2012; 2: 104—107. [in Russian]

9. Êóï÷åíêî À.Í., Ïîíåæåâà Æ.Á. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ. Àðõèâ âíóòð ìåä 2016; 27: 1: 6—12. / Kupchenko
A.N., Ponezheva Zh.B. Sovremennye principy diagnostiki i lechenija
ORVI. Arhiv vnutr med 2016; 27: 1: 6—12.

10. Ðîìàíöîâ Ì.À. Ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.
Ì.: Ãýîòàð Ìåäèà; 2014. / Romancov M.A. Respiratornye zabolevanija u
chasto bolejushhih detej. M.: Gjeotar Media; 2014. [in Russian]

11. Íèñåâè÷ Ë.Ë., Âîëêîâ Ê.Ñ., Àëåêñååâà À.À., Òîìèëîâà À.Þ., Áàðàííèê
Â.À., Ýôåíäèåâà Ê.Å. Ïîäõîäû ê òåðàïèè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé è ãðèïïà ïðè ñåçîííîì óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè. Âîïð
ñîâðåìåí ïåäèàòð 2015; 14: 1: 64—69. / Nisevich L.L., Volkov K.S.,
Alekseeva A.A., Tomilova A.Ju., Barannik V.A., Jefendieva K.E. Podhody k
terapii ostryh respiratornyh infekcij i grippa pri sezonnom uvelichenii
zabolevaemosti. Vopr sovremen pediatr 2015; 14: 1: 64—69. [in Russian]

12. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Àíòèáèîòèêî- è õèìèîòåðàïèÿ èíôåêöèé. Ì.: Êîí-
òèíåíò-Ïðåññ; 2008. / Tatochenko V.K. Antibiotiko- i himioterapija
infekcij. M.: Kontinent-Press; 2008. [in Russian]

13. Ôàçûëîâ Â.Õ., Ñèòíèêîâ È.Ã., Ñèëèíà Å.Â., Øåâ÷åíêî Ñ.Á., Ìîæèíà
Ë.Í., Çàìÿòèíà Ë.Ë. è äð. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÎÐÂÈ è ãðèïïîì â ïî-
âñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî
ìåæäóíàðîäíîãî íàáëþäàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ FLU-EE). Òåð àð-
õèâ 2016; 11: 61—68. / Fazylov V.H., Sitnikov I.G., Silina E.V.,
Shevchenko S.B., Mozhina L.N., Zamjatina L.L. i dr. Lechenie bol'nyh
ORVI i grippom v povsednevnoj klinicheskoj praktike (rezul'taty mnogo-
centrovogo mezhdunarodnogo nabljudatel'nogo issledovanija FLU-EE).
Ter arhiv 2016; 11: 61—68. [in Russian]

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ: 

Ôàçûëîâ Âèëüäàí Õàéðóëëàåâè÷ — ä.ì.í. ïðîôåññîð, çàâåäóþ-

ùèé êàôåäðîé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÔÃÁÎÓ ÂÎ Êàçàí-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíèñ-

òåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Êàçàíü

Ñèòíèêîâ Èâàí Ãåðìàíîâè÷ — ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäó-

þùèé êàôåäðîé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ýïèäåìèîëî-

ãèè è äåòñêèõ èíôåêöèé ÔÃÁÎÓ ÂÎ ßðîñëàâñêèé ãîñó-

äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ßðîñëàâëü

Ìàëûøåâ Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ — ä.ì.í., ïðîôåññîð êà-

ôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ìîñêîâñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñè-

òåò èì. À. È. Åâäîêèìîâà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Ìîñêâà

Ñèëèíà Åêàòåðèíà Âëàäèìèðîâíà — ä.ì.í., ïðîôåññîð êà-

ôåäðû ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ïåðâûé ìîñêîâ-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì.

È.Ì. Ñå÷åíîâà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, Ìîñêâà

Øåâ÷åíêî Ñåðãåé Áîðèñîâè÷ — ä.ì.í., ïðîôåññîð, ïðîðåê-

òîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå è ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçîâà-

íèþ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ïåðâûé ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà Ìèíèñòåð-

ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìîñêâà

Åãàíÿí Ãàãèê Àçàòîâè÷ — ä.ì.í., ïðîôåññîð êàôåäðû äè-

àãíîñòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Åðåâàíñêèé ãîñóäàðñò-

âåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ìõèòàðà Ãåðàöè,

Åðåâàí, Àðìåíèÿ 

Êîðñàíòèÿ Áîðèñ Ìóøíèåâè÷ — ä.ì.í., ïðîôåññîð, ðóêî-

âîäèòåëü îòäåëà èììóíîðåàáèëèòàöèè, Èíñòèòóò ìåäè-

öèíñêîé áèîòåõíîëîãèè èì. Âë. Áàõóòàøâèëè Òáèëèñ-

ñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,

Òáèëèñè, Ãðóçèÿ 

Ãðîïïà Ëèëèàíà Ãåîðãèåâíà — ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé

êàôåäðîé âíóòðåííèå áîëåçíè, ðåâìàòîëîãèè è íåôðîëîãèè,

Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìåäèöèíû è ôàðìàöèè èì.

Íèêîëàå Òåñòåìèöàíó, Êèøèíåâ, Ðåñïóáëèêà Ìîëäîâà




